
 

 

tǊŜǎǘƻƴ [ƻŘƎŜ ƛǎ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ  ²Ŝ ǾŀƭǳŜ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘΣ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎ ŀƴŘ ǊŜǎǇŜŎǘΦ                           мф CŜōǊǳŀǊȅ нлнм 

5ŜŀǊ t[ŜǊΣ 

²Ƙŀǘ ŀ ōǳǎȅ ǿŜŜƪΗ LǘΩǎ ƘŀǊŘ ǘƻ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 
ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘΩǎ ŀƴƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘ ƻƴ {ŜƴƛƻǊ tƘŀǎŜ 
ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ǿŀǎ ƻƴƭȅ ǘƘǊŜŜ Řŀȅǎ 
ŀƎƻΣ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ǘƘŀƴƪǎ Ǝƻ ǘƻ ƻǳǊ ǎǘŀũ ǘŜŀƳ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ŜƴƻǊƳƻǳǎ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ŀŎƘƛŜǾŜŘ ƛƴ 
ǊŜŀŘȅƛƴƎ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ŦƻǊ ǘƘŀǘ ǊŜǘǳǊƴ ƻǾŜǊ ŀƴ 
ǳƴǳǎǳŀƭƭȅ ǎƘƻǊǘ ǝƳŜ ŦǊŀƳŜΦ 

¢ƘŀƴƪǎΣ ǘƻƻΣ ǘƻ ƻǳǊ {ŜƴƛƻǊ tƘŀǎŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŦƻǊ ǎǳŎƘ 
ŀƴ ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜƭȅ ǎǿƛƊ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘƻ ƻǳǊ ǘŜǎǘ ƪƛǘ 
ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴΦ /ƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ǝƳŜƭƛƴŜǎ ƳŜŀƴǘ ǿŜ ŎƻǳƭŘ 
ƻƴƭȅ ǎƘŀǊŜ CǊƛŘŀȅ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǎƭƻǘǎ ŀǘ уǇƳ ƭŀǎǘ 
ƴƛƎƘǘΣ ŀƴŘ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ǿǊƛǝƴƎ ƻǾŜǊ ул҈ ƻŦ 
ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ ǘƘŜƛǊ ƪƛǘǎΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀ 
ǘǊŜƳŜƴŘƻǳǎ ǎƘƻǿ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ƪŜŜǇƛƴƎ ǘƘŜƛǊ 
ǎŎƘƻƻƭΣ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ǎŀŦŜΦ 

!ǎ ŜǾŜǊΣ ƻǳǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀǊŜ ǿƛǘƘ ǘƘƻǎŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ 
Ŏŀƴƴƻǘ ȅŜǘ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭΣ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ hƴ 

 ǇŀƎŜǎ у-мл ȅƻǳ Ŏŀƴ ŬƴŘ ŀ ǎǳƳƳŀǊȅ ƻŦ ǇŀǊŜƴǘŀƭ 
ŦŜŜŘōŀŎƪ ǘƻ ƻǳǊ ǊŜŎŜƴǘ ǊŜƳƻǘŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǎǳǊǾŜȅΣ 
ŀƴŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴƛƴƎΩǎ ǳǇŘŀǘŜ ŜƳŀƛƭ ǿŜ ǿƛƭƭ ǎƘŀǊŜ 
ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎΦ 

9ǾŜǊȅƻƴŜ ƪƴƻǿǎ ǊŜƳƻǘŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƛǎ ƻƊŜƴ ŀ ǊŜŀƭ 
ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ŦƻǊ ōƻǘƘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ !ƭǘƘƻǳƎƘ 
ǎǳǊǾŜȅ ŦŜŜŘōŀŎƪ Ƙŀǎ ōŜŜƴΣ ƛƴ ǘƘŜ ƳŀƛƴΣ ǇƻǎƛǝǾŜΣ 
ǿŜ ǎǝƭƭ ƘŀǾŜ ƳǳŎƘ ǎǝƭƭ ǘƻ Řƻ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ŀƭƭ ƻŦ ƻǳǊ 
ǎǘǳŘŜƴǘǎ Ŏŀƴ Ŧǳƭƭȅ ǘƘǊƛǾŜ ƛƴ ŀ ƘƻƳŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ 
ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ 5ŜǎǇƛǘŜ aƻƴŘŀȅΩǎ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ 
ŦƻǊ ǎƻƳŜΣ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ƘƛƎƘ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ǊŜƳƻǘŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǊŜƳŀƛƴǎ ŀ ƪŜȅ ǇǊƛƻǊƛǘȅΦ 

²ƻǊƪƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƛǎ ǿƘŀǘ ǿŜ ŘƻΦ  

L ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŜƴƧƻȅ ǘƘƛǎ Ŧǳƭƭ ŀƴŘ ǾŀǊƛŜŘ ŜŘƛǝƻƴ ƻŦ 
t[ǳǎΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ Ƙŀǎ ŀ ƎƻƻŘ ǿŜŜƪŜƴŘΦ 

DŀǾƛƴ /ƭŀǊƪΣ IŜŀŘǘŜŀŎƘŜǊ 
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tǊŜǎǘƻƴ [ƻŘƎŜ ƛǎ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ  ²Ŝ ǾŀƭǳŜ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘΣ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎ ŀƴŘ ǊŜǎǇŜŎǘΦ                      мф CŜōǊǳŀǊȅ нлнм 

{ǘŀŶƴƎ ¦ǇŘŀǘŜ 

bŜȄǘ ǿŜŜƪ ǿŜ ǿŜƭŎƻƳŜ aŀǊƛŀƴŀ /ǊǳȊ tŜǊŜƛǊŀ ƛƴǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ŀǎ ƻǳǊ ƴŜǿ [ŀōƻǊŀǘƻǊȅ !ǎǎƛǎǘŀƴǘΦ ²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ 
ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ aŀǊƛŀƴŀ ƛƴ ƻǳǊ ƘŀƭŦ ƻǇŜƴ-ƘŀƭŦ ǊŜƳƻǘŜ ǎŎƘƻƻƭΗ 

²Ŝ ŀƭǎƻ ǿŜƭŎƻƳŜ wŜōŜŎŎŀ /ƘƛǎƘƻƭƳ ƛƴǘƻ ƻǳǊ IƻƳŜ 9ŎƻƴƻƳƛŎǎ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘΣ ƻƴ ǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŦǊƻƳ va¦Φ {ǘǳŘŜƴǘǎ 
Ƴŀȅ ƳŜŜǘ wŜōŜŎŎŀ ƛƴ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ DƻƻƎƭŜ /ƭŀǎǎǊƻƻƳǎΦ    

 

9ǘƘŀƴ [ŀƛŘƭŀǿ ǎƛƎƴǎ ŦƻǊ Iƛōǎ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƘƛōŜǊƴƛŀƴŦŎΦŎƻΦǳƪκΦΦΦκŜǘƘŀƴ-ƭŀƛŘƭŀǿ-ǎƛƎƴǎΦΦΦ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ǾŜǊȅ ǇǊƻǳŘ ƳƻƳŜƴǘ ŦƻǊ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ǘƘŜ [ŀƛŘƭŀǿ 
ŦŀƳƛƭȅ ōǳǘ ŀƭǎƻ tǊŜǎǘƻƴ [ƻŘƎŜ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ ŀƴŘ !ŎǝǾŜ 
{ŎƘƻƻƭǎ tǊŜǎǘƻƴ [ƻŘƎŜΦ 9ǘƘŀƴ ƛǎ ŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴǝƻǳǎ ǇǳǇƛƭ 
ǿƘƻ Ƙŀǎ ǿƻǊƪŜŘ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ƘŀǊŘ ǘƻ ŎƘŀǎŜ Ƙƛǎ ŘǊŜŀƳ ƻƴ 
ŀƴŘ ƻũ ǘƘŜ ǇƛǘŎƘ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŀ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŦƻƻǘōŀƭƭŜǊΦ 

9ǘƘŀƴ ƛǎ ŀ ǊƻƭŜ ƳƻŘŜƭ ŦƻǊ ǇǳǇƛƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ϧ ŀǊƻǳƴŘ 
ǘƘŜ ŎƻǳƴǘȅΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ Ƙƛǎ Ŏŀƭƭ ŦƻǊ {ŎƻǘƭŀƴŘ ƛƴ нлнлΣ 
ǿƘƛŎƘ ƳŀŘŜ 9ǘƘŀƴ ǘƘƛǎ ŬǊǎǘ tǊŜǎǘƻƴ [ƻŘƎŜ ŦƻƻǘōŀƭƭŜǊ ǘƻ 
ōŜ ǎŜƭŜŎǘŜŘ ŦƻǊ {ŎƻǘƭŀƴŘ ƛƴ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎΦ 

9ǘƘŀƴ Ƙŀǎ ŜƴƧƻȅŜŘ ǇƭŀȅƛƴƎ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ŦƻǊ t[Σ ŀƴŘ Ƙŀǎ ƴŜǾŜǊ 
ƳƛǎǎŜŘ ŀ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴ ƻǊ ƎŀƳŜ ǿƘŜƴ ŀǎƪŜŘ ǘƻ 
ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΦ 

²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǿŀǘŎƘƛƴƎ 9ǘƘŀƴΩǎ ǇǊƻƎǊŜǎǎΦ DƻƻŘ 
ƭǳŎƪ 9ǘƘŀƴ - ǿŜ ŀǊŜ ŀƭƭ ǾŜǊȅ ǇǊƻǳŘ ŀǘ t[ Φ 

ІǇǊƻǳŘǘƻōŜǇƭ  

DǊŀŜƳŜ .ŜƴƴƛƻƴΣ !ŎǝǾŜ {ŎƘƻƻƭǎ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 

 

/ƻǳǊǎŜ /ƘƻƛŎŜ 5ǊƻǇ-ƛƴǎΥ vϧ!Ωǎ ǿƛǘƘ /ŀƭǳƳ {ǘŜǿŀǊǘ ŦƻǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǇŀǊŜƴǘκŎŀǊŜǊǎ 

²ƛǘƘ ŀƭƭ ŎƻǳǊǎŜ ŎƘƻƛŎŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜǎ ōŜƛƴƎ ƻƴƭƛƴŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ǘǿƻ ŘǊƻǇ-ƛƴǎ ŦƻǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǇŀǊŜƴǘǎκ
ŎŀǊŜǊǎΣ ǿƘŜǊŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴΣ ƘƻǿŜǾŜǊ ƭŀǊƎŜ ƻǊ ǎƳŀƭƭΣ Ŏŀƴ ōŜ ŀǎƪŜŘ 

CƻǊ {нǎ ƳŀƪƛƴƎ ŎƘƻƛŎŜǎ ŦƻǊ {о 

aƻƴŘŀȅ ннƴŘ CŜōΥ тΦллǇƳ ς тΦолǇƳ 

ƻǊ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ нрǘƘ CŜōΥ тΦллǇƳ ς тΦолǇƳ 

5ǊƻǇ-ƛƴ ŀǘ ŀƴȅ ǝƳŜ ōŜǘǿŜŜƴ тǇƳ ŀƴŘ тΦолǇƳ ǳǎƛƴƎ ǘƘƛǎ 
DƻƻƎƭŜ aŜŜǘ ƭƛƴƪΥ ƳŜŜǘΦƎƻƻƎƭŜΦŎƻƳκǎƻƪ-ƘŜȄƴ-Ŝǉǉ 

CƻǊ {оǎ ƳŀƪƛƴƎ ŎƘƻƛŎŜǎ ŦƻǊ {п 

aƻƴŘŀȅ мǎǘ aŀǊΥ тΦллǇƳ ς тΦолǇƳ 

ƻǊ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ пǘƘ aŀǊΥ тΦллǇƳ ς тΦолǇƳ 

5ǊƻǇ-ƛƴ ŀǘ ŀƴȅ ǝƳŜ ōŜǘǿŜŜƴ тǇƳ ŀƴŘ тΦолǇƳ ǳǎƛƴƎ 
ǘƘƛǎ DƻƻƎƭŜ aŜŜǘ ƭƛƴƪΥ ƳŜŜǘΦƎƻƻƎƭŜΦŎƻƳκǎƻƪ-ƘŜȄƴ-Ŝǉǉ 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.hibernianfc.co.uk%2Farticle%2Fethan-laidlaw-signs-first-professional-contract%3Ffbclid%3DIwAR2EGSUZAn9X7GVS08LqUn0Q5laOtXoea44WJF80hdaDWwrVg9V36338Lh4&h=AT2IA_EUYiHrZ7MBrhwgLdw7Da5sjEQe3RVmw0sevV8lF_dHYAtgglpFV
https://www.facebook.com/hashtag/proudtobepl?__eep__=6&__tn__=*NK*F
meet.google.com/sok-hexn-eqq
meet.google.com/sok-hexn-eqq
meet.google.com/sok-hexn-eqq
meet.google.com/sok-hexn-eqq
meet.google.com/sok-hexn-eqq
meet.google.com/sok-hexn-eqq
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tǊŜǎǘƻƴ [ƻŘƎŜ ƛǎ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ  ²Ŝ ǾŀƭǳŜ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘΣ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎ ŀƴŘ ǊŜǎǇŜŎǘΦ                      мф CŜōǊǳŀǊȅ нлнм 

{ŜƴŘƛƴƎ ±ŀƭŜƴǝƴŜΩǎ 5ŀȅ ǿƛǎƘŜǎ ǘƻ ƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀǘ IŀǊƭŀǿƘƛƭƭ 5ŀȅ /ŜƴǘǊŜ 

{ǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƛƴ ƻǳǊ ƛƴ-ǎŎƘƻƻƭ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ǎŜƴŘ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ƻǳǊ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿƘƻ ŀǊŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǿƛǘƘ IŀǊƭŀǿƘƛƭƭ 5ŀȅ /ŜƴǘǊŜΦ  ¢ƘŜȅ ƳŀŘŜ ǎƻƳŜ ƎƻǊƎŜƻǳǎ ŎŀǊŘǎΣ ǿƘƛŎƘ ǿŜǊŜ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ 
ōȅ Cƛƻƴŀ aƛǘŎƘŜƭƭ ŀƴŘ ƘŜǊ ǘŜŀƳΦ 

Wǳƭƛŀ wƻōŜǊǘǎƻƴ 
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tǊŜǎǘƻƴ [ƻŘƎŜ ƛǎ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ  ²Ŝ ǾŀƭǳŜ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘΣ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎ ŀƴŘ ǊŜǎǇŜŎǘΦ                      мф CŜōǊǳŀǊȅ нлнм 

 

 

¦ƴƛŎƻǊƴ vǳŜǎǘΗ 

²Ŝ ŀǊŜ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ƻǳǊ ǎŜŎƻƴŘ 
ƎŀƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ¦ƴƛŎƻǊƴ vǳŜǎǘΦ ¢ƘŜ ǘƘŜƳŜ ƻŦ 
ǘƘƛǎ ƻƴŜ ƛǎ !ƭƻƴƎ ǘƘŜ {ƘƻǊŜΦ ¢Ƙƛǎ ƎŀƳŜ ƛǎ 
ŦƻŎǳǎǎŜŘ ƻƴ ŀƴ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ƪƛƴŘ ƻŦ 
ŀŎǝǾƛǘȅΣ ǿƘŜǊŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎ Ŏŀƴ ǿŀƭƪ ŀƭƻƴƎ 
ŀƴŘ ǿǊƛǘŜ Řƻǿƴ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊǎ ŀƴŘ ƭŜǧŜǊǎ 
ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜΦ ¢ƘŜ ƭŜǧŜǊǎ ƳŀƪŜ ǳǇ ŀ 
ǿƻǊŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊǎ ƳŀƪŜ ŀ ǘƻǘŀƭ 
ƴǳƳōŜǊ 

¢Ƙƛǎ ƎŀƳŜ ƛǎ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ŦǳƴΣ ōǳǘ ƛǎ ŀƭǎƻ ǎŀŦŜΣ ŦǊŜŜ ŀƴŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ƴŀǘǳǊŀƭ ƘŜǊƛǘŀƎŜ ƻŦ ǘƘŜ t{D ŀǊŜŀΦ  ̧ ƻǳ Ŏŀƴ 
ŬƴŘ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ¦ƴƛŎƻǊƴ vǳŜǎǘ ƘŜǊŜ Σ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ŬƴŘ ŀ ƎŀƳŜ ƳŀǇ ŀƴŘ ǊŜŎƻǊŘƛƴƎ ǎƘŜŜǘΦ 

!ƴȅ ƛǎǎǳŜǎ ƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǇƭŜŀǎŜ Řƻƴϥǘ ƘŜǎƛǘŀǘŜ ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜ ŀǘ ƧƻƴŀǘƘŀƴΦǎƘŀǊǇƭŜǎмрϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  

WƻƴŀǘƘŀƴ {ƘŀǊǇƭŜǎ 

¢ƘŜ tŜƴƴȅǇƛǘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ¢Ǌǳǎǘ 

https://sites.google.com/view/unicorn-quest/home
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tŀƴŎŀƪŜ ²ŜŜƪ нлнм 

{ƘŀǊƛƴƎ ǎƻƳŜ ƛƳŀƎŜǎ ŦǊƻƳ ƻǳǊ {ǘǳŘŜƴǘǎ IƻƳŜ ŜũƻǊǘǎΧΦΦ 

 /ƻƴƴƻǊ {ŜƭƪƛǊƪ    aŜƎŀƴ 5ŀǾƛŜ   IŀƳƛǎƘ aŎDǊŜƎƻǊ 

{ŀǊŀƘ ²ŀǊŘ  !ƴƴŀ .Ǌƻǿƴ  5ǊƛǇ /ŀƪŜ ōȅ wƻƳŀ !ƛǘƪŜƴ ς {с  

  

5ƻŘŘƛŜ !ƛŘ ŀǘ tǊŜǎǘƻƴ [ƻŘƎŜ - ǿŜƭƭ ǇƭŀȅŜŘΗ 

{ǘǳŘŜƴǘǎΣ ǎǘŀũΣ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ǿŀƭƪŜŘΣ Ǌŀƴ ŀƴŘ 
ŎȅŎƭŜŘ ŀ ƎǊŀƴŘ ǘƻǘŀƭ ƻŦ нтоп ƳƛƭŜǎ ƛƴ п ǿŜŜƪǎ ŦƻǊ 5ƻŘŘƛŜ 
!ƛŘΗ LǘΩǎ ŎǊǳŎƛŀƭ ŦƻǊ ŀƭƭ ƻŦ ǳǎ ǘƻ ƎŜǘ ƻǳǘ ŀƴŘ ōǳǊƴ ǎƻƳŜ 
ŜƴŜǊƎȅΦ 5ƻŘŘƛŜ !ƛŘ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǘƘŜ ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴ ŀƴŘ 
ƳƻǝǾŀǝƻƴ ŦƻǊ ǎƻ Ƴŀƴȅ t[ŜǊǎ ǘƻ ƎŜǘ ƻǳǘ ŀƴŘ ƎŜǘ ǎƻƳŜ 
ŦǊŜǎƘ ŀƛǊΦ 

t9 ǎǘŀũ ǿŜǊŜ ƛƴǳƴŘŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǎŎǊŜŜƴ ǎƘƻǘǎ ƻŦ ƳƛƭŜǎ 
ŎƻǾŜǊŜŘ ŀƴŘ ǎŜƭŬŜǎ ƻŦ ƘŀǇǇȅ ŦŀŎŜǎ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǘƘŜ 
ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΦ ! ƎƻƻŘ ƭǳŎƪ ƳŜǎǎŀƎŜ ŦǊƻƳ ŦƻǊƳŜǊ ǇǳǇƛƭ ŀƴŘ 
{ŎƻǘƭŀƴŘ ƭŜƎŜƴŘ {Ŏƻǧ aǳǊǊŀȅ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ¦{! 
Ǝƻǘ ǘƘƛƴƎǎ ƳƻǾƛƴƎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘǳƳ ƎǊŜǿ ŦǊƻƳ ǘƘŜǊŜΦ 

²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜΣ ƘƻǇŜŦǳƭƭȅ ǘƘŜ 5ƻŘŘƛŜ !ƛŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ Ƙŀǎ ƘŜƭǇŜŘ ōǳƛƭŘ ǇƻǎƛǝǾŜ Ƙŀōƛǘǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǎǘǊŀƴƎŜ 
ǇŜǊƛƻŘΦ !ƭǎƻΣ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŘƻƴŀǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ 5ƻŘŘƛŜ !ƛŘ ŎƘŀǊƛǘȅ Ǿƛŀ ƻǳǊ Ƨǳǎǘ ƎƛǾƛƴƎ ǇŀƎŜΦ 

{ǘŀȅ ƘŜŀƭǘƘȅΣ ǎǘŀȅ ƘŀǇǇȅΗ  

/ƘǊƛǎ ¢ƘƻƳŀǎΣ t9 
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aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ 
 

IŜƭƭƻΗ 

L ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ǿŜƭƭ ŀƴŘ ƘŀŘ ŀ ƎƻƻŘ ǿŜŜƪΗ 

²Ŝ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƭƻƻƪ ŀǘ ǿŀȅǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǇƻǎƛǝǾŜ ǿŜƭƭōŜƛƴƎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ 
ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ƭƻŎƪŘƻǿƴ ς ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ р ²ŀȅǎ ǘƻ ²ŜƭƭōŜƛƴƎΦ wŜǎŜŀǊŎƘ ǎƘƻǿǎ ǘƘŀǘ 
ŜƴƎŀƎƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜǎŜ ŀǊŜŀǎ Ŏŀƴ ƛƳǇǊƻǾŜ ȅƻǳǊ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎΣ ŦŜŜƭ 
ƳƻǊŜ ǇƻǎƛǝǾŜ ŀƴŘ ƎŜǘ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƻǳǘ ƻŦ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜΦ  

 

 
¢Ƙƛǎ ǿŜŜƪ ǿŜ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǿŀȅ ǘƻ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ Χ /ƻƴƴŜŎǘΗ 

 
 

/ƻƴƴŜŎǝƴƎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ƘŀǾƛƴƎ ƎƻƻŘ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ŀǊŜ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƳŜƴǘŀƭ ǿŜƭƭōŜƛƴƎΦ  

¢ƘŜȅ ŎŀƴΥ 

¶ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǘƻ ōǳƛƭŘ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ōŜƭƻƴƎƛƴƎ ŀƴŘ ǎŜƭŦ-ǿƻǊǘƘ 

¶ ƎƛǾŜ ȅƻǳ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǇƻǎƛǝǾŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ 

¶ ǇǊƻǾƛŘŜ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ ȅƻǳ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ƻǘƘŜǊǎ 

Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ȅƻǳǊ ŦŜŜƭƛƴƎǎΣ ŀƴŘ ǘŀƭƪ ǘƻ ǎƻƳŜƻƴŜ 
ȅƻǳ ǘǊǳǎǘ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ƛǘϥǎ ŀƭƭ ƎŜǩƴƎ ŀ ōƛǘ ǘƻƻ ƳǳŎƘΦ LŦ 
ȅƻǳϥŘ ǇǊŜŦŜǊ ǘƻ ǘŀƭƪ ǘƻ ǎƻƳŜƻƴŜ ȅƻǳ Řƻƴϥǘ ƪƴƻǿΣ Ŏŀƭƭ ƻƴŜ ƻŦ 
ǘƘŜ ƘŜƭǇƭƛƴŜǎ ƭƛǎǘŜŘ ōŜƭƻǿΦ 

 
 

²ŀȅǎ ƻŦ ƘŜƭǇƛƴƎ ƻǘƘŜǊǎ ŎƻƴƴŜŎǘ  

 

¶ ±ƛŘŜƻ Ŏŀƭƭǎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 

¶ hǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ŬƴŘƛƴƎ ƭƻŎƪŘƻǿƴ Ƨǳǎǘ ŀǎ ŘƛŶŎǳƭǘ όƛŦ ƴƻǘ ƳƻǊŜύ ǘƘŀƴ ǳǎΗ DƛǾŜ ǘƘŜƳ 

ǘƘŜ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ŎƘŀǘ ŀƴŘ Ǉƭŀȅ ƎŀƳŜǎ ƻǾŜǊ ŀ ǾƛŘŜƻ ƻǊ ǇƘƻƴŜ ŎŀƭƭΦ  

¶ DƛǾŜ ǎƻƳŜƻƴŜ ŀ ǇƘƻƴŜ Ŏŀƭƭ 

¶ {ƻƳŜǝƳŜǎ ǿŜ Ŏŀƴ ōŜ ǎƻ ōǳǎȅ ǘƘŀǘ ǿŜ ŦƻǊƎŜǘ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ƛƴ ƻƴ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜΣ ŀǊǊŀƴƎŜ ŀ Řŀȅ ŀƴŘ ǝƳŜ ǘƻ 
ŎƘŜŎƪ ƛƴ ǿƛǘƘ ǘƘƻǎŜ ȅƻǳ ŎŀǊŜ ŀōƻǳǘΦ 

¶ tŜƴ tŀƭ {ŎƘŜƳŜ 

¶ 5ƻ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǝƳŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ǎƻƳŜƻƴŜ ŜƭǎŜ ǿƘƻ Ƴŀȅ ōŜ ƭƻƴŜƭȅΚ 

¶ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǎŜƴŘ ƭŜǧŜǊǎ ƻǊ ŜƳŀƛƭǎ ǘƻ ŀƴ ŜƭŘŜǊƭȅ ǇŜǊǎƻƴ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ōǊƛƎƘǘŜƴ ǘƘŜƛǊ ŘŀȅΗ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ 
ǾƛǎƛǘΥ tŜƴ tŀƭ {ŎƘŜƳŜ όǎŎŎŎŎΦŎƻΦǳƪύ 

 

¢ƻ ǊŜŀŘ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ р ǿŀȅǎ ǘƻ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ ǾƛǎƛǘΥ LƴŦƻ ǎƘŜŜǘ м ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ μ 9ŀǎǘ [ƻǘƘƛŀƴ /ƻǳƴŎƛƭ 

5ǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǝƳŜ L ǊŜŀƭƭȅ Ƴƛǎǎ ƘŀǾƛƴƎ ŘƛƴƴŜǊ ŀƴŘ 

ǿŀǘŎƘƛƴƎ ƳƻǾƛŜǎ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ  

 

L ƘŀǾŜ ŦƻǳƴŘ ƛǘ ǳǎŜŦǳƭ ǘƻ ǾƛŘŜƻ Ŏŀƭƭ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ Řƻ 

ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ Lǘ ŦŜƭǘ ŀ ōƛǘ 

ǎǘǊŀƴƎŜ ŀǘ ŬǊǎǘ ōǳǘ L ǉǳƛŎƪƭȅ ŦƻǊƎƻǘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜƴΩǘ ƛƴ 

ǘƘŜ ǊƻƻƳ ǿƛǘƘ ƳŜΗΗ 

 

IŀǾŜ ŀ ǘƘƛƴƪ ƻŦ ǎƻƳŜ ǿŀȅǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŎƻƴƴŜŎǘ ƳƻǊŜ 

ǿƛǘƘ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ƻǾŜǊ ƭƻŎƪŘƻǿƴΦ 

https://scccc.co.uk/volunteer/pen-pal-scheme
https://www.eastlothian.gov.uk/downloads/file/29335/info_sheet_1_emotional_wellbeing
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tǊŜǎǘƻƴ [ƻŘƎŜ ƛǎ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ  ²Ŝ ǾŀƭǳŜ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘΣ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎ ŀƴŘ ǊŜǎǇŜŎǘΦ                      мф CŜōǊǳŀǊȅ нлнм 

 

IŀǾŜ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǿŜŜƪΗ 

5ŀƴƴƛ {ǇŜƴŎŜǊ ς aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ ¸ƻǳǘƘ ²ƻǊƪŜǊΦ 

 

5ǳǊƛƴƎ ƭƻŎƪŘƻǿƴ ƛǘ ƛǎ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǿŀȅ ŀǎ ǳǎǳŀƭ - ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ƘŀǾŜ ŦƻǳƴŘ ȅƻǳǊπ
ǎŜƭŦ ƪŜŜǇƛƴƎ ƛƴ ǘƻǳŎƘ ǾƛǊǘǳŀƭƭȅ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ȅƻǳ ǳǎŜŘ ǘƻΦ  

¶ CƻǊ ŀŘǾƛŎŜ ƻƴ ǳǎƛƴƎ ȅƻǳǊ ǎŎǊŜŜƴ ǝƳŜ ǇƻǎƛǝǾŜƭȅΣ Ǿƛǎƛǘ ƘǧǇǎΥκκƳƛƴŘȅŜǊǝƳŜΦǎŎƻǘκ 

¶ CƻǊ ŀŘǾƛŎŜ ŀōƻǳǘ ƪŜŜǇƛƴƎ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǎŀŦŜ ƻƴƭƛƴŜΣ Ǿƛǎƛǘ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǘƘƛƴƪǳƪƴƻǿΦŎƻΦǳƪκ 

  

{ǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ tŀǊŜƴǘǎ   

/ƘƛƭŘǊŜƴ мǎǘ 
tŀǊŜƴǘƭƛƴŜ 

/ŀƭƭΥ луллл ну нн оо 
όaƻƴ-CǊƛΤ фŀƳ-фǇƳΣ {ŀǘ-{ǳƴΤ фŀƳ-

ƴƻƻƴύ 
9ƳŀƛƭΥ ǇŀǊŜƴǘƭƛƴŜϪŎƘƛƭŘǊŜƴмǎǘΦƻǊƎΦǳƪ 

/ƘƛƭŘǊŜƴ мǎǘ tŀǊŜƴǘƭƛƴŜ Ŏŀƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƛƴ 9ŀǎǘ [ƻǘƘƛŀƴ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ 
ǿƛǘƘ ƳƻƴŜȅ ǿƻǊǊƛŜǎΣ ŦŀƳƛƭȅ ǘǊƻǳōƭŜǎΣ ƻǊ ŦŜŜƭƛƴƎ ƭƻǿΦ CƻǊ ƳƻǊŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǾƛǎƛǘΥ /ƘƛƭŘǊŜƴ мǎǘ tŀǊŜƴǘƭƛƴŜ - tŀǊŜƴǝƴƎ IŜƭǇΣ !ŘǾƛŎŜ ϧ 
{ǳǇǇƻǊǘ μ /ƘƛƭŘǊŜƴ мǎǘ 

  

¸ƻǳƴƎ aƛƴŘǎ 
tŀǊŜƴǘƭƛƴŜ 

лулу улн ррпп 
όCǊŜŜ aƻƴŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅ фΦолŀƳ ς 

пǇƳύ 
9ƳŀƛƭΥ tŀǊŜƴǘǎ 9Ƴŀƛƭ {ŜǊǾƛŎŜ 

¸ƻǳƴƎ aƛƴŘǎ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘ ǿƘƻ ŀǊŜ ǿƻǊǊƛŜŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ 
ŎƘƛƭŘΣ ŀƴŘ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ŀŘǾƛŎŜΣ ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ 
ǾƛǎƛǘΥ tŀǊŜƴǘǎ IŜƭǇƭƛƴŜ - ̧ ƻǳƴƎaƛƴŘǎΦ 

¸ƻǳƴƎ aƛƴŘǎ 
IŜƭǇŬƴŘŜǊ 

ƘǧǇǎΥκκȅƻǳƴƎƳƛƴŘǎΦƻǊƎΦǳƪκ
ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ-ǇŀǊŜƴǘǎ-ƘŜƭǇŬƴŘŜǊκ 

¸ƻǳƴƎ aƛƴŘǎ IŜƭǇŬƴŘŜǊ ƛǎ ŀƴ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜ ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜΦ Lǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ 
ȅƻǳ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ Ƴƻǎǘ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ǝǇǎΣ ŀŘǾƛŎŜΣ ŀƴŘ ǿƘŜǊŜ ǘƻ ƎŜǘ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘϥǎ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ /h±L5-мф ǇŀƴŘŜƳƛŎΦ  

{ŎƘƻƻƭ tǊŜǎǘƻƴ [ƻŘƎŜ ¢ŜƭŜǇƘƻƴŜ bǳƳōŜǊΥ 
лмутр умммтл 

¸ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǘƻƻΦ /ƻƴǘŀŎǘΣ ƻǊ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǘƻ 
ŎƻƴǘŀŎǘΣ ǘƘŜƛǊ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ǘŜŀŎƘŜǊΦ ¢ƘŜȅ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ 
ǎǳǇǇƻǊǘǎ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ŀǘ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǝƳŜΦ 

{ǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ¸ƻǳƴƎ tŜƻǇƭŜ 

  
/ƘƛƭŘƭƛƴŜ 

  
лулл мммм 
фŀƳ-оΦолŀƳ 

/ƘƛƭŘƭƛƴŜ μ /ƘƛƭŘƭƛƴŜ 

/ƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ Ŏŀƴ ŎƻƴǘŀŎǘ /ƘƛƭŘƭƛƴŜ ǿƛǘƘ ŀƴȅ ǿƻǊǊƛŜǎ ƻǊ 
ŎƻƴŎŜǊƴǎΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀƴ ƻƴƭƛƴŜ ƳŜǎǎŀƎŜ ōƻŀǊŘ ǘƻ ǎǇŜŀƪ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ 
ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ǎƛƳƛƭŀǊ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ ǘƻ ȅƻǳǊǎŜƭŦΤ Message boards | 
Childline 

  
{ŀƳŀǊƛǘŀƴǎ 

ммс мно 
όнп ƘƻǳǊǎΣ т Řŀȅǎ ŀ ǿŜŜƪύ 
/ƻƴǘŀŎǘ ¦ǎ μ {ŀƳŀǊƛǘŀƴǎ 

/ƻƴǘŀŎǘ {ŀƳŀǊƛǘŀƴǎ ǘƻ ŎƘŀǘ ǘƻ ŀ ǿƻǊƪŜǊ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭƭȅ ŀōƻǳǘ ŀƴȅǘƘƛƴƎ 
ȅƻǳ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘΦ ¢ƘŜȅ Ŏŀƴ ǎƛƎƴǇƻǎǘ ǘƻ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ 
ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ŎƻƴŎŜǊƴǎΣ ƻǊ Ƨǳǎǘ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ Ƙƻǿ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀƴŘ 
ŀƴȅǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ǎǇŜŀƪ ŀōƻǳǘΦ 

¸ƻǳƴƎ aƛƴŘǎ ¢ŜȄǘ ¸a ǘƻ 
урнру 

¸ƻǳƴƎ aƛƴŘǎ ǇǊƻǾƛŘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ŀ 
ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŎǊƛǎƛǎΦ ¢ƘŜȅ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǿŜōǎƛǘŜ 
ŀǊƻǳƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΥ  CƛƴŘ ƘŜƭǇ όȅƻǳƴƎƳƛƴŘǎΦƻǊƎΦǳƪύ 

.ƻǘƘ tŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ¸ƻǳƴƎ tŜƻǇƭŜ Ŏŀƴ ŀŎŎŜǎǎ ƻǳǊ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ tƻƛƴǘ ŦƻǊ ǊŜƭƛŀōƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ 
ŀŘǾƛŎŜ ŀƴŘ ǎƛƎƴǇƻǎǝƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΦ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ όƎƻƻƎƭŜΦŎƻƳύΦ 

https://mindyertime.scot/
https://www.thinkuknow.co.uk/
mailto:parentline@children1st.org.uk
https://www.children1st.org.uk/help-for-families/parentline-scotland/
https://www.children1st.org.uk/help-for-families/parentline-scotland/
https://youngminds.org.uk/contact-us/parents-helpline-enquiries/
https://youngminds.org.uk/find-help/for-parents/parents-helpline/
https://youngminds.org.uk/supporting-parents-helpfinder/
https://youngminds.org.uk/supporting-parents-helpfinder/
https://www.childline.org.uk/
https://www.childline.org.uk/get-support/message-boards/
https://www.childline.org.uk/get-support/message-boards/
https://www.samaritans.org/scotland/how-we-can-help/contact-samaritan/
https://youngminds.org.uk/find-help/
https://sites.google.com/edubuzz.org/mhwb-information-point/home
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tǊŜǎǘƻƴ [ƻŘƎŜ ƛǎ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ  ²Ŝ ǾŀƭǳŜ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘΣ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎ ŀƴŘ ǊŜǎǇŜŎǘΦ                      мф CŜōǊǳŀǊȅ нлнм 

tŀǊŜƴǘŀƭ CŜŜŘōŀŎƪ ƻƴ wŜƳƻǘŜ [ŜŀǊƴƛƴƎ 

²Ŝ ǿŜǊŜ ǊŜŀƭƭȅ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƘŀǘ ǎƻ Ƴŀƴȅ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎ ǊŜǎǇƻƴŘŜŘ ǘƻ ƻǳǊ wŜƳƻǘŜ [ŜŀǊƴƛƴƎ ǎǳǊǾŜȅ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ǘƘŜ 
CŜōǊǳŀǊȅ ōǊŜŀƪΦ hǾŜǊŀƭƭΣ ǘƘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ŀǊŜ ǇƻǎƛǝǾŜ ōǳǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ŀ ǾŜǊȅ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ƻǇƛƴƛƻƴǎ ƻƴ ƻǳǊ 
ƻũŜǊΣ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ƴƻǿ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǊŜŀƭƭȅ ƘŜƭǇŦǳƭ ǿǊƛǧŜƴ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎΣ ŀƴŘ ŀŘƧǳǎǝƴƎ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎΦ  

Lƴ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴƛƴƎΩǎ ŜƳŀƛƭ ǳǇŘŀǘŜ ǿŜ ǿƛƭƭ ǎƘŀǊŜ ǎǘǳŘŜƴǘ ŦŜŜŘōŀŎƪΣ ǘƻƻΣ ōǳǘ ŦƻǊ ƴƻǿ ǿŜ ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŬƴŘ ǘƘƛǎ ǎǳƳƳŀǊȅ ƻŦ 
ǇŀǊŜƴǘŀƭ ǾƛŜǿǎ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎΦ 
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tǊŜǎǘƻƴ [ƻŘƎŜ ƛǎ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ  ²Ŝ ǾŀƭǳŜ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘΣ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎ ŀƴŘ ǊŜǎǇŜŎǘΦ                      мф CŜōǊǳŀǊȅ нлнм 
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tǊŜǎǘƻƴ [ƻŘƎŜ ƛǎ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ  ²Ŝ ǾŀƭǳŜ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘΣ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎ ŀƴŘ ǊŜǎǇŜŎǘΦ                      мф CŜōǊǳŀǊȅ нлнм 
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tǊŜǎǘƻƴ [ƻŘƎŜ ƛǎ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ  ²Ŝ ǾŀƭǳŜ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘΣ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎ ŀƴŘ ǊŜǎǇŜŎǘΦ                      мф CŜōǊǳŀǊȅ нлнм 

[ƛōǊŀǊȅ bŜǿǎ 

!ǎ [ƻŎƪŘƻǿƴ ŎƻƴǝƴǳŜǎΣ ǘƘŜ wŜŀŘƛƴƎ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ ŎƻƴǝƴǳŜǎΣ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ǇƘƻǘƻǎ ŎƻƳƛƴƎΗ LǘΩǎ ŀ ŦŀƳƛƭȅ 
ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ŀǘ ǘƘŜ 5ǳũ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘΤ Ƴŀƴȅ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ȅƻǳ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŦƻǊ ǘŀƪƛƴƎ ǇŀǊǘΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


